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Persönliche Daten 

 
 

Qualifizierung und Werdegang 
 

Stationen Zeiträume und nähere Einzelheiten 

Studium B. Sc. Psychologie, 10/2009–03/2013 Universität 
Koblenz-Landau, Deutschland 
M. Sc. Psychologie, 04/2013–04/2016, Johannes 
Gutenberg-Universität Mainz, Deutschland 

Stationen des 
wissenschaftlichen/beruflichen 
Werdegangs 

09/2016–10/2021 Ausbildung zur Psychologischen 
Psychotherapeutin (Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie), Wiesbadener Akademie für 
Psychotherapie (WiAP), Wiesbaden, Deutschland 
01/2019–09/2024 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am 
Leibniz-Institut für Resilienzforschung (LIR gGmbH) 
Seit 11/2023 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Abteilung 
für Klinische Psychologie und Neurowissenschaftliche 
Resilienzforschung, Psychologisches Institut, Johannes 
Gutenberg-Universität, Mainz, Deutschland 
 

 

Vorname Eliza Isabel 

Name Lichtenthäler 

Aktuelle Position Wissenschaftliche Mitarbeiterin 

Aktuelle Institution(en)/Ort(e), 
Land 

Abteilung für klinische Psychologie und 
Neurowissenschaftliche Resilienzforschung, 
Psychologisches Institut, Johannes Gutenberg-
Universität, Mainz, Deutschland 
Anstellung in Psychotherapeutischer Praxis in 
Wiesbaden 
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